
堀江貴文／著予防医療普及協会／監修 定価 本体1,800円（税別）

予防医療で
ホリエモンが
実践する

「お金」と「健康」を手に入れる！

400万円以上
　   差がつく

生涯医療費が



病気のリスクは
お金のリスク

健康診断・人間ドック：5年間で 33万円
胃カメラ・大腸カメラ：月間 30万円
無痛乳がん検診：年間 235 万円
医療DX：年間 171 万円　　　……etc.

堀江貴文／著
予防医療普及協会／監修
定価　本体1,800円（税別）

体だけじゃない
 財布にもやさしい。

予防医療は
ホ
リ
エ
モ
ン
の
結
論

予防医療の経済的メリット






